
 
   高雄醫學大學附設中和紀念醫院健檢注意事項 

       

您好： 

  1、報到時間：早上 8：00 ~ 10：00 (週一至週五，遇國定假日休診)。 

  2、於醫院Ｃ棟大廳依健檢中心標示上二樓，於特約機關第 4號櫃台報到。 

  3、檢查前二日少吃肉類、海產類，檢查前不宜飲酒。 

  4、檢查前一天晚上 12 點以後禁食至隔天早上健檢完畢（可喝白開水），有服用慢性藥 

     物者，請照常服用藥物(唯降血糖藥物未進食時，不能服用)。 

  5、懷孕者不宜照 X 光。胸部 X光如衣物有金屬或紐扣，需脫掉或更換，並去除項鍊及 

     飾品；腹部及婦科超音波檢查，宜著上下分開衣服。 

  6、 抽血時請放鬆心情，完畢後請立即於抽血處棉球上按壓 5分鐘(勿揉)，直至無出血； 

     若周圍有瘀青腫脹疼痛、或有頭暈不適之情形，請立即告知現場護理人員。 

  7、如欲進行『四項癌症篩檢』者，請務必攜帶健保卡。 

  8、健檢時請勿攜帶貴重物品，著簡便衣物 (更換之衣物，本中心提供有置物櫃放置或 

     可自行保管)。 

  9、 若任何檢查站等候的人較多，可視情形先至人較少之檢查站檢查，以節省您的時間 

      ，以全程檢查完為原則。 

  10、檢查完畢請將檢查單(含問卷)繳至二樓４號櫃檯，另請將健康檢查同意書投遞至回 

      收箱並領取餐點一份。 

 

健康管理中心暨體檢中心 

院  址：高雄市三民區自由一路 100 號 

諮詢電話：(07)312-1101 轉 6866、6871 

諮詢專線：(07)320-8269 

傳    真：(07)322-0761 

 


